
 

Katarakt 
 

„Grauer Star“ 
 
Betroffen sind  
50% im Alter von 52 bis 64 Jahren 
 meist ohne Seheinschränkung 
92% im Alter von 65 bis 75 Jahren 
 davon 50% mit 
Seheinschränkungen 
 
Frühzeitige Prävention reduziert das 
Risiko um 50%. 
 
Bei Schäden:  
Austausch der Naturlinse möglich. 

 

  
  
Klare Augenlinse           

  

  
  
Eingetrübte Augenlinse  

  

Mögliche Ursachen: 
1. Oxydativer Stress = Überlastung mit freien Radikalen 

 durch UV-Strahlung und andere Umwelteinflüsse 
 durch Krankheiten und Medikamente 
 durch Nährstoffmangel 

 


