
 

Makula-Degeneration 
 

„Altersflecken“ 
 
 
Betroffen sind  
20% im Alter von 65 bis 74 Jahren 
34% im Alter von 75 bis 84 Jahren 
 
 

Nur lebenslange Prävention kann helfen! 
 
Bei Schäden: Keine Heilung möglich! 
  
  
  
Vitaler Augenhintergrund           

 

 

  
  
Augenhintergrund mit Maculadegeneration  

 

 

  
 
Mögliche Ursachen: 
 
1. Einschränkung des Stoffwechsels bis zum Zusammenbruch 
2. Unterversorgung des Nervengewebes durch Nährstoffmangel  
     führt zu Degenerationen, ähnlich wie bei Alzheimer oder Parkinson. 


