
Trockene Augen 
 

Brennende Augen 
 
 
Abhilfe möglich durch: 

 Befeuchtung von außen 
 Tränenflüssigkeit optimieren 
 Flüssigkeitshaushalt verbessern 
 

 

  
 
Benetzungstropfen 

 
Benetzungsspray 

    
  
 
 
Mehr Wasser trinken 

 
 
Kaffee, Alkohol und Tabak vermeiden 

 

   
 

 

 
 
 

 

Omega-3 Fettsäuren zuführen Nährstoffe ergänzen 

  

 
Aus der Vielfalt der Natur 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Beste nach  
Obst, Gemüse und Beeren!  

 


